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A qui 
s’adresse 

cette 
formation 

?

A tout jeune post 3ème

désireux de découvrir le 

monde du restaurant : 

techniques de base 

spécifiques au restaurant, 

connaissance des vins, 

fromages, boissons chaudes 

et froides, fruits…

QUALITES REQUISES
Etre en bonne condition physique,

Avoir une excellente tenue et hygiène 
corporelle,

du dynamisme et de la disponibilité,
Aimer travailler avec ses mains,

Avoir des aptitudes relationnelles et 
aimer la communication

Qu’apprend-on en CAP RESTAURANT  ?

ENSEIGNEMENT GENERAL
environ 13 H hebdomadaires

FRANCAIS, HISTOIRE, GEOGRAPHIE
ENSEIGNEMENT MORAL ET CIVIQUE
LANGUE VIVANTE
MATHEMATIQUES
PSE
ARTS APPLIQUES
EPS

ENSEIGNEMENT  PROFESSIONNEL
environ 20 H hebdomadaires

TRAVAUX PRATIQUES ET TECHNOLOGIE 
APPLIQUEE
TECHNOLOGIE PROFESSIONNELLE
COMMUNICATION
SCIENCES APPLIQUEES
ECONOMIE / GESTION

Que faire après le CAP ?
• Entrer dans la vie active sur des emplois de 

serveurs,
• Intégrer le  BAC PROFESSIONNEL 

Commercialisation et Services en Restauration
• Intégrer une mention complémentaire

Horaires indicatifs


